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LISTE D

Automne semaine

semaine 42

MIDI
Lundi o~ Celeri au parmesan
12 octobre = Pizza au choix
Italie salade verte

Salade - fromage

Apéro : Vin italien Tiramisu

Mardi

13 octobre

FORMATION 16P
Mercredi

14 octobre /x>

FORMATION 8P

Jeudi A Salade coleslaw
15 octobre "% Sauté de poulet miel / soja
Chine N Nouilles sautées

=2 Riz au lait coulis manque
Apéro : biere chinoise

Vendredi i/é)

Terrine de campagne

16 octobre Galette sarasin au saumon et
Bretagne A Fondue poireaux
— Salade - fromage

Apéro : cidre Pomme cuite a la canelle

Du lundi 12 au dimanche 18 octobre 2026
SEMAINE DU GOUT SUR LE THEME VOYAGES

o
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POISSONS

MOUTARDES SESAME

SOJA SULFITES

ES ALLERGENES

=) Fait Maison

SOIR

Potage
Lentilles
Jambon de dinde
Salade - fromage
Yaourt aromatisé

Potage
Quiche aux oignons sans pate

Salade - fromage
Cocktail de fruit au sirop

>

Potage
Quenelle de brochet sauce poivrons
Haricots verts
Salade - fromage
Fruits crus

Potage
Omelette au fromage

Salade - fromage
Créme dessert praliné

Potage
Gratin de pomme de terre
Dés de jambon
Salade - fromage

>

fruits crus
Samedi & Houmous sur toast Potage
17 octobre W Blanquette de dinde Crépes au fromages
Carottes Vichy
Salade - fromagqge Salade - fromage
Fruit cru mousse chocolat
Dimanche & Mousse de canard Potage
18 octobre iE, Sauté de noix joue porc Poelée bretonne
Tortis 3 couleurs Lardons
N Salade - fromage Salade - fromage
= Baba au rhum Fruit cru |
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