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ARACHIDES CELERI

CRUSTACES FRUITS A GLUTEN LUPINS

®

POISSONS SESAME SOJA SULFITES

MOUTARDES

LISTE DES ALLERGENES

Hiver semaine 8

Lundi

16 février

Mardi

17 février

Mercredi
18 février

Jeudi

19 février

Vendredi
20 février

Samedi
21 février

%) FAIT MAISON
Du lundi 16 au dimanche 22 février 2026

Midi

N
?E’ Mousse de chévre / miel
Merquez
Semoule aux petits léqgumes
Salade - fromage
Fruits cru

Salade cceur de palmiers
Poulet aux 4 épices

74\ Semoule aux petits Iégumes
- Salade - fromage

Tarte au citron

eeeeee

Pamplemousse
Boudin noir
Purée
Salade - fromage
Fruits crus

Salade piemontaise
Paupiette de lapin
Poélée méridionale
Salade - fromage
Fruit cru

Bettraves vinaiqgrette

Pavé de thon a la provencale @
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Riz basmati
Salade - fromage

ij créme brulée

Hareng pommes de terres &
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Palette de Porc a la Diable
Poélée forestiere
Salade - fromage
Fruits crus

/A>
Dimanche Haricots vert Vignaigrette

22 février

/AN Bourguignon cuisson nuit
- Pomme vapeur
VA Salade - fromage
= Tarte abricots / amandes %

13/02/2026

Soir

Potage

Poélée légumes grillées aux lardons

Salade - fromage
Mousse noix de coco

Potage
Jambon de dinde
Navets en cube
Salade - fromage
Compote Pomme Fraise

Potage

CEuf dur

Epinard
Salade - fromage
Entremet caramel

Potage

;:) Jambon roulé au poireaux

74 Salade - fromage
@ Riz au lait

Potage
Emincé de poulet roti
Carde a la tomate
Salade - fromage
Yaourt aux fruits mixés

¢ Potage
Z
ié) Quiche aux légumes
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Salade - fromage
Creme vabon chocolat

Potage
Crépe Jambon champianons

@ Salade - fromage -~

Fruit cru



